Как развивается алкоголизм?
Алкоголизм — хроническое заболевание, при котором человек попадает в психическую и физическую зависимость от регулярного употребления этанола.
Проявляется определенными признаками:
- потеря контроля над количеством выпиваемого алкоголя, рост толерантности к нему.
- абстинентный синдром - при отсутствии алкоголя возникают неприятные симптомы: дрожание конечностей, раздражительность, бессонница, тревога. 
- системное поражение - при алкоголизме страдают многие органы и системы, ухудшается состояние сердечно-сосудистой, пищеварительной, нервной систем. 
- деградация психики - человек утрачивает интерес к повседневным делам, ослабевают интеллектуальные и когнитивные способности.
Естественно, как и все заболевания алкоголизм развивается в несколько стадий.
Нулевая, как правило на этой стадии алкоголь употребляется только, если есть какой-то повод. При этом люди знают свою меру, которую, как правило, не превышают.  Но если на нулевом этапе не пересмотреть свое отношение к алкоголю, а продолжить его употреблять, постепенно увеличивая дозы, начнет развиваться алкогольная зависимость и развивается толерантность к этанолу и, чтобы достичь состояния опьянения, необходимо пить все больше.
Тем самым наступает переход к первой стадии зависимости. Теряется контроль над количеством выпитого. Если человек начинает пить, то уже не может остановиться, пока не достигнет состояния сильного опьянения.
Из-за увеличения толерантности организма к этанолу каждый раз требуется большее количество спиртного. Появляется психическая зависимость. Алкоголь рассматривается как средство от депрессии и способ ухода от проблем.  Так наступает вторая стадия!
В организме пьющего формируется физическая зависимость. 
Неконтролируемая тяга к спиртному. Стоит выпить хотя бы одну рюмку и человека уже невозможно остановить. Он будет пить до тех пор, пока не достигнет сильного опьянения и состояния желанной «эйфории».
Появляется абстинентный синдром. Организм человека настолько привык к регулярному поступлению этанола, что даже незначительное воздержание от выпивки приводит к резкому ухудшению самочувствия. Это проявляется резкими перепадами настроения, агрессией к окружающим, проблемами со сном, кошмарными видениями, галлюцинациями. На физиологическом уровне также появляются серьезные проблемы. 
Запой может продолжаться от нескольких дней до нескольких недель, приводит к тяжелым последствиям для здоровья и является частой причиной летального исхода.
Появляются провалы в памяти, серьезные проблемы с физическим здоровьем, развиваются психические расстройства. Систематические запои приводят к развитию алкогольного психоза – смертельно опасного состояния, которое полностью разрушает психику пьющего.
Третья стадия.
Это наиболее тяжелое состояние. Все внутренние органы и системы поражены сильнейшими токсинами, человек становится асоциальным элементом, который готов пойти на все ради выпивки. Постоянная и непреодолимая тяга к спиртному становится просто невыносимой.
Толерантность к алкоголю критически снижена. Даже небольшой рюмки спиртного будет достаточно, чтобы довольно сильно опьянеть.
Запои становятся более продолжительными. Фактически, алкоголик постоянно находится в состоянии опьянения. Провалы в памяти охватывают большие временные промежутки, и восстановить воспоминания практически невозможно.
Абстинентный синдром проявляется особенно сильно и в подавляющем большинстве случаев становится причиной летального исхода.
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