Преимущества отказа от ПАВ.
Психоактивные вещества- это вещества, которые при попадании в организм человека могут изменять восприятие, настроение, поведение и двигательные функции. К психоактивным веществам относятся наркотики, алкоголь, табак, кофеин и др. Не все задумываются о том какой вред они наносят организму, как быстро они могут разрушить жизнь человека и какими яркими красками заиграет жизнь, когда человек откажется от ПАВ!
Преимущества отказа от ПАВ:
-хорошее здоровье (люди, принимающие ПАВ приобретают много болезней)
-привлекательный внешний вид (употребляющие алкоголь, наркотики и табак выглядят намного старше своих лет, имеют землистый цвет лица, отеки)
-трезвый ум (под воздействием ПАВ снижается работоспособность и логическое мышление)
-финансовая экономия (деньги приятнее тратить на путешевствия, обучение и много всего интересного)
-хорошее настроение (под воздействием ПАВ люди только выглядят веселыми, однако внутри они опустошены, тревожны и порой агрессивны)
-здоровая семья и потомство (браки часто разрушаются, когда один из супругов зависим и ведет асоциальную жизнь, также вероятно рождение детей с патологиями)
-свобода от зависимости (зависимость от ПАВ возникает очень быстро, поэтому важно следить за здоровьем, чтобы избежать необратимых последствий).
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