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1. Общие положения 
1.1. Настоящее Положение регламентирует режим занятий обучающихся 

государственного бюджетного образовательного учреждения профессионального 

образования «Пензенский областной медицинский колледж» (далее-Колледж) по 

программам среднего профессионального образования. 

1.2. При разработке настоящего Положения использованы следующие 

нормативные документы:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 приказ Минпросвещения России от 24.08.2022 № 762 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам среднего профессионального образования»;  

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

26.08.2020 № 438 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным программам профессионального 

обучения»; 

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

24 марта 2025 г. № 266 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным профессиональным 

программам»; 

 федеральные государственные образовательные стандарты среднего 

профессионального образования; 

 устав колледжа; 

 локальные нормативные акты, регламентирующие образовательную 

деятельность в колледже.  

1.3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми 

обучающимися Колледжа с момента зачисления до окончания обучения 

1.4.Настоящее Положение является обязательным для исполнения всеми 

образовательными структурными подразделениями Колледжа. 

1.5.Режим занятий обучающихся, самостоятельная работа обучающихся, 

отдых обучающихся определяются настоящим Положением, рабочими учебными 

планами направлений подготовки и специальностей, реализуемых в 

образовательной организации, расписаниями занятий и зачетно-экзаменационных 

сессий. 
 

               2.Особенности организации учебного процесса 

2.1. Режим занятий определяет занятость обучающихся в период освоения 

ООП СПО. Колледж  самостоятельно разрабатывает и утверждает ООП СПО. 

Образовательная деятельность в Колледже  осуществляется на государственном 

языке Российской Федерации. 

2.2. Образовательный процесс в колледже осуществляется в соответствии с 

рабочими учебными планами для каждой образовательной программы, 

специальности, формы обучения, которые разрабатываются и утверждаются 

колледжем самостоятельно с учетом требований рынка труда, лица, организации, 

по инициативе которых осуществляется обучение, а также на основе федеральных 



государственных образовательных стандартов среднего профессионального 

образования (далее – ФГОС СПО) – для ООП СПО 

2.3. Сроки обучения по ППССЗ СПО устанавливаются в соответствии с 

нормативными сроками их освоения, определяемыми ФГОС СПО. 

2.4. ООП СПО реализуются в очной, очно-заочной формах обучения в 

соответствии с ФГОС СПО. 

     2.5. Образовательная деятельность по ООП СПО, реализуемым в Колледже, 

осуществляется в соответствии: 

         - с утвержденными рабочими учебными планами, годовым календарным 

учебным графиком, в соответствии с которыми составляется расписание учебных 

занятий еженедельно, утверждается директором или заместителем директора по 

учебной работе; 

- с приказом директора о начале нового учебного года по ООП СПО; 

- с приказом директора о выходных и нерабочих праздничных днях. 

  2.6. Расписание учебных занятий является одним из основных документов, 

регламентирующих образовательный процесс по дням недели в разрезе 

специальностей, курсов и студенческих групп (подгрупп), способствует 

оптимальной организации учебной деятельности. Расписание учебных занятий 

предусматривает непрерывность учебного процесса в течение дня, равномерное 

распределение учебной нагрузки (аудиторной и самостоятельной) в течение 

недели. 

  2.7.Календарный учебный график – составная часть ООП СПО, являющейся 

комплексом основных характеристик образования, формируется по каждой 

специальности с указанием периода осуществления учебной деятельности 

(теоретическое обучение; промежуточная аттестация; государственная итоговая 

аттестация, практика, каникулы). 

  Календарные учебные графики на каждый учебный год согласовываются с 

заместителем директора по учебной работе  и утверждаются директором 

колледжа. 

          2.8. Учебный год по образовательным программам среднего 

профессионального образования очной и очно - заочной формам обучения 

начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с учебным планом 

соответствующей образовательной программы.  

          2.9. В образовательной организации используется семестровая организация 

образовательного процесса.  

          2.10. В процессе освоения образовательных программ среднего 

профессионального образования обучающимся предоставляются каникулы.  

Продолжительность каникул, предоставляемых обучающимся в процессе 

обучения 8-11 недель в учебном году, в том числе в зимний период не менее двух 

недель. 

 2.11 Учебная деятельность обучающихся предусматривает учебные занятия 

(урок, практическое занятие, лабораторное занятие, консультация, лекция, 

семинар), самостоятельную работу, выполнение курсового проекта (работы) (при 

освоении программ подготовки специалистов среднего звена), практику, а также 

другие виды учебной деятельности, определенные учебным планом и 

календарным планом воспитательной работы. 



2.12. Объем обязательных аудиторных занятий (крок, практическое занятие, 

лабораторное занятие, консультация, лекция, семинар) и практики не более  36 

академических часов в неделю (очная форма обучения), 16 часов в неделю. 

2.13. Продолжительность учебной недели по образовательным программам 

составляет 6 рабочих дней.  

2.14.Для всех видов аудиторных занятий академический час 

устанавливается продолжительностью 45 минут. Учебные занятия в колледже 

проводятся в форме пары. Одно занятие включает два академических часа, т.е. 1 

час 30 минут, продолжительность перерывов между учебными занятиями 

(парами) составляет 5-10 минут,  перерыв для питания 20 минут после второй 

пары. 

2.15 Расписание учебных занятий (пар): 

1 пара 8:00-9:30; 

2 пара 9:40-11:10; 

3 пара 11:30-13:00; 

4 пара 13:10-14:40; 

5 пара 14:45-16:15; 

6 пара 16:20-17:50; 

7 пара 17:55-19:25. 

 

4. Режим занятий обучающихся по образовательным программам 

дополнительного профессионального образования 

4.1. Образовательный процесс в образовательной организации может 

осуществляться в течение всего календарного года. Продолжительность учебного 

года определяется образовательной организацией. 

4.2. Образовательная деятельность обучающихся предусматривает 

следующие виды учебных занятий и учебных работ: лекции, практические и 

семинарские занятия, лабораторные работы, круглые столы, мастер-классы, 

мастерские, деловые игры, ролевые игры, тренинги, семинары по обмену опытом, 

выездные занятия, консультации, выполнение аттестационной, дипломной, 

проектной работы и другие виды учебных занятий и учебных работ, 

определенные учебным планом. 

4.3. Для всех видов аудиторных занятий академический час устанавливается 

продолжительностью 45 минут. 

4.4. Расписание занятий составляет структурное подразделение, которое 

непосредственно реализует дополнительные профессиональные программы.  

4.5. При определении режима занятий в сетке расписания 

предусматривается перерыв достаточной продолжительности для питания 

обучающихся. 

4.6. Срок освоения дополнительной профессиональной программы должен 

обеспечивать возможность достижения планируемых результатов и получение 

новой компетенции (квалификации), заявленных в программе. При этом 

минимально допустимый срок освоения программ повышения квалификации не 

может быть менее 16 часов, а срок освоения программ профессиональной 

переподготовки - менее 250 часов. 

 



5. Расписание звонков учебных занятий и составление расписания 

 

5.1. Учебные занятия в колледже проводятся в две смены: 

- для обучающихся, осваивающих ООП СПО в очной форме обучения  занятия 

начинаются в 8:00 (при составлении расписания возможно планирование занятий 

с любой пары, в том числе во вторую смену; 

- для обучающихся, осваивающих ООП СПО в очно-заочной форме обучения    

занятия начинаются в 15:20; 

- для обучающихся, осваивающих ППП, ДПП - в соответствии с расписанием 

занятий, в зависимости от применяемых образовательных технологий, формы 

организации образовательной деятельности (с отрывом от производства, с 

частичным отрывом от производства, без отрыва от производства), и 

потребностей обучающихся. 

5.2.  Расписание составляется на весь семестр,  равномерно по 

загруженности в течение недели и непрерывно в течение дня. 

5.3. Расписание лекций и практических занятий составляется с учетом 

ежедневной аудиторной нагрузки обучающихся. 

5.5. При составлении расписаний нельзя нарушать непрерывную 

последовательность учебных занятий (не допускаются «окна» для обучающихся). 

«Окна» допустимы в случае переезда/перехода обучающихся из одного учебного 

корпуса в другой. 

 
 

 

 

 

 


